SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA RIO GRANDE DA SERRA
Maternal II – 3 anos
	SENSAÇÃO
	MOVIMENTO
	ARTES
	CORPO, GESTOS E MOVIMENTO

	FAZENDO GELO
Objetivo:Desenvolver a criatividade do aluno e fazer com que ele perceba as diferentes sensações ao encostar a mão no gelo.
Materiais necessários: água, forma de gelo e geladeira
Coloque água nas forminhas e leve ao freezer até formar cubos de gelo. Desenforme de deixe a criança brincar com as pedrinhas de gelo até derreter. O adulto deverá perguntar se o Gelo é gelado, quente e assim por diante. Separe algumas pedrinhas  e logo após sirva em um delicioso suco.
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	BOLINHA DE SABÃO
Objetivo:Explorar e aprimorar a intensidade e o controle do movimento corporal ao estourar bolinhas.
Materiais necessários:água, detergente, canudinho e balde.
Misturar em um recipiente água e sabão mergulhar a ponta do canudinho e soprar para que a criança estoure as bolinhas que subirão aos ares. Se a bolha não sair tente novamente.
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	PINTURA LIVRE

Objetivo: Através do desenho a criança canta, brinca, dramatiza, coloca todos os seus sentimentos e pensamentos no papel, na areia, no chão, na parede, ou seja em qualquer lugar onde possa se sentir livre para se expressar, criando um universo só seu.

Materiais necessários:não precisa de nada além de tintas em copinhos e folhas de papel. 
Pensando na sujeira, providencie alguns aventais ou que os papais enviem para a escola uma camiseta extra. Contudo, a tinta guache sai tranquilamente com água. As crianças devem ser convidadas a desenhar o que quiser, uma verdadeira pintura livre com folhas de papel em branco. Elas devem desenhar apenas um desenho por vez.
Caso sinta-se seguro com seus alunos, que tal uma pintura temática? Pode ser apenas sobre o tema praia e o que se encontra por lá, ou família, escola, brinquedos, dentre outros. As crianças vão mostrar a sua visão do tema e devem ser estimuladas a isso, com diversos elogios independente se ficarem fiéis a imagem ou não. Elogios são a forma mais simples de incentivar em atividades artísticas.
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	CIRCUITOS

Objetivo: sugerir movimentos corporais como subir, descer, rolar, rastejar, saltar, etc. A proposta é auxiliar o desenvolvimento motor e corporal de cada criança, desafiadas a testar suas próprias habilidades e evoluir, promovendo também a percepção corporal em relação as suas capacidades de movimento.

Materiais necessários:colchões , caixas de papelão, túneis de pano, penduricalhos e almofadas.

Montar pequenos circuitos com diferentes obstáculos e caminhos é uma excelente proposta para conduzir a criança em diversos desafios de movimento, equilíbrio e conhecimento do próprio corpo. Os obstáculos podem ser construídos com objetos como colchões empilhados, caixas de papelão, túneis de pano, penduricalhos e almofadas. Se o seu espaço for maior você também pode montar caminhos que exijam força, velocidade, resistência e flexibilidade das crianças.
[image: image4.png]





